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22. 他夜間起來，帶著兩個妻子，兩個使女，並十一個兒子，都過了雅博渡口， 

23. 先打發他們過河，又打發所有的都過去， 

24. 只剩下雅各一人。有一個人來和他摔跤，直到黎明。 

25. 那人見自己勝不過他，就將他的大腿窩摸了一把，雅各的大腿窩正在摔跤的時候就扭了。 

26. 那人說：天黎明了，容我去罷！雅各說：你不給我祝福，我就不容你去。 

27. 那人說：你名叫甚麼？他說：我名叫雅各。 

28. 那人說：你的名不要再叫雅各，要叫以色列；因為你與神與人較力，都得了勝。 

29. 雅各問他說：請將你的名告訴我。那人說：何必問我的名？於是在那裡給雅各祝福。 

30. 雅各便給那地方起名叫毘努伊勒(就是神之面的意思)，意思說：我面對面見了神，我的性命仍得

保全。 

31. 日頭剛出來的時候，雅各經過毘努伊勒，他的大腿就瘸了。 

32. 故此，以色列人不吃大腿窩的筋，直到今日，因為那人摸了雅各大腿窩的筋。 

 
靠主放下(正例) 

這時雅各準備迎見以掃，他夜間起來，先帶兩個妻子、兩個使女及十一個兒子過雅博河，之後再返回

河北面營地，將剩下未過河的人和物(牲畜、其他財物、僕婢和女兒)再帶過河。雅各最後回到河北的

營地，「獨自」留在那裡。「雅博河」是約但河東面的支流，約八十公里長，起源於安曼，向北及東北

蜿蜓而流，再向西流，後於死海北面約三十五公里流入約但河。「渡口」是供人和動物涉水渡河的淺

水地帶。 

 
雅各正「獨處」時，有神秘人與他摔跤，直到黎明。創世記曾提到「上帝」或「耶和華的使者」用「人

的形狀」顯現(創 16:7)。這時，那人來與雅各摔跤，「目的」顯然為「造就」雅各，使他「認識」自己

的「軟弱」與上帝的「大能」，所以先允許雅各傾全力與他摔跤，但當雅各看似得勝時，便摸他一把，

雅各的大腿就瘸了。大腿窩是指臀部的窩，大腿上窩進去的部份。 

 
那人說：「天黎明了，容我去吧！」但雅各知道現在來跟他摔跤的人，不是一般普通人，是他「最後

的救星」，雅各十分擔心，天亮後會遇到以掃，希望從這人「得著祝福」。那人問雅各甚麼名字，還幫

他改名為「以色列」，意思是「你與上帝與人較力，都得了勝。」跟著雅各問那人的名字，但那人没

有直接回答他，並說「何必問我的名」，暗示「你還不知道我是誰嗎？」最後那人更為雅各「祝福」。 

 
雅各滿懷感恩，給那地方起名為「毘努伊勒」(原文「上帝的面」)，意思是「我面對面見了上帝，我

的性命仍得保全。」雅各和上帝的使者摔跤後，離開毘努伊勒，心靈得到「醫治」，並有「上帝的祝

福」，但身體卻有「新的傷痕」，他的大腿就跛着走路。他的傷痕影响「以色列人」不吃動物大腿的筋，

為記念雅各在毘努伊勒時受傷。 

 
雅各在雅博渡口的「奇遇」，不會是「偶然的事」，乃上帝藉「人的形像」親自與他相遇，使他「結連」

上帝，「放下」心中種種「害怕」和「憂慮」，「靠主而行」，準備去見以掃，並處理兄弟的關係。 

 
個人反省及行動 

1. 你生命的改變，是否須要經歷難處或苦難呢？ 

2. 你面對急難時，有甚麼行動呢？細思慢想應變方法？尋求上帝？ 


